
✥春満喫！山菜摘みとトレッキング Part１✥  

              令和４年４月１６日（土）〜１７日（日）  担当 山﨑企画副主任 

前日までの雨模様の天気とは異なり、晴天の天候に恵まれ、ピンクのサトサクラが満開になり

新緑の中で実施することができました。県内外各地（武雄市５、佐賀市４、小城市２、鹿島市２、

唐津市２、伊万里市１、多久市１、鳥栖市１、江北町１、基山町１、福岡市１，久留米市１）か

ら２２家族・６３名の参加があり、令和４年度親子自然体験交流事業『春満喫！山菜摘みとトレ

ッキング』を一泊二日で開催することが出来ました。１日目に登山・ハイキングとクラフトづく

り、２日目にタケノコ掘と山菜摘みを行いました。普段、出来ない体験活動を親子で仲良く取り

組んでもらいました。 

   

黒髪山登山・乳待坊ハイキング   オリジナルカレンダー作り       タケノコ掘り 

 

★参加者アンケートより★ 

《黒髪山登山・ハイキングの感想》 

・黒髪登山は親子でできて感動しました。良い思い出が体験できた。 

・３度目の黒髪山！とっても楽ちんで楽しかったです。 

・ハイキングはゆっくり歩けたし、遊べたからうれしかった。 

・景色がとても良かったです。 

・運動になってきれいな景色を見られたからうれしかった。 

・知らない人と友だちになれて楽しかった。きつかったけど、楽しかった。 

・お外で食べるお弁当もおいしかったです。頂上について遠くまで見えてよかった。気持よかっ

た。 

・登山はきつかったけど、みんなでがんばれた点がよかった。 

・登山は大変だったけど景色が良くよかったです。スタッフの方が手厚く指導、付き添いをして

いただいたので、安心して登れました。楽しかったです。 

・きつかったけど、山頂の景色がとてもきれいでした。 

・日頃あまり歩かないので、山道を歩いていやされました。１万歩以上歩きました。 

・ほどよい道のりとキャンプ場の遊具が楽しくてよかったです。 

・黒髪山登山では、頂上に登った時の眺めがよかったです。ハイキングでは、幼児には楽しいコ

ースでした。 

・初めて親子で参加してみて、ゆっくりと歩いて、子どもと過ごす時間を通して、充実した２日



間になりました。 

・登るときは、最初がきつかったが、段々楽になってきた。お弁当は高カロリーで、腹持ちがよ

かったです。山頂からの眺めが気持ちよかったです。 

・登山を選んだものの、登り切れるか心配でしたが、親子で登りきることができ、感激でした。 

・頂上は高くて怖かったですが、景色が良かったです。他の山も登ってみたいと思います。 

・ペースがゆっくりだったので、ついて行けてありがたかったです。山頂の絶景、何度体験して

いても感動します。お天気に恵まれてよかったです。 

・小さい子もいて途中大丈夫かな？と思いましたが、道が整えてあり、職員さんのサポートで達

成できました。いつかトレッキングにもチャレンジしてみたいです。 

 

《森のクラフト活動の感想》 

・とにかくとても楽しかった。 

・トトロのカレンダーがつくれてよかったです。 

・自分の作りたい通りに出来、かわいくでき、キーホルダーも作れて大変良かった。 

・作るのが好きなので楽しかった。カサをもっているトトロが作れ、上手に出来た。 

・それぞれに思いのトトロも作れて思い出作りができてよかった。 

・キーホルダーを作れてうれしかった。カレンダーは今まで作ったことがなかったのでよかった

です。 

・きつかった。登山のあとは… 

・ゆっくりしてしまい最後になりましたが、可愛くカレンダーが作れたので、とても良かったで

す。楽しかったです。 

・きれいに作れてよかった。（子）親子で楽しく作れました。ちょっと失敗しても何とかなるの

で、笑いながら作業できました。 

・キーホルダーの木を削るのと、グルーガンを使って接着するのが楽しかった。日付を作るのを

無心にやってました。 

・たくさんの準備で、立派なカレンダーができうれしかったです。 

・ドングリトトロとても楽しかったです。家族で１つのカレンダーを作り、思い出に残りました。 

・一緒に物づくりができて子どもも楽しそうにしていてよかったです。トトロが作れたことが嬉

しかったです。 

・子どもの作業用に鉛筆づくりを用意して頂いたので、親の多少難しい作業も集中して出来まし

た。カレンダーの景色作りが楽しかったです。 

・大変だったけどトトロが綺麗だった。親の方が盛り上がってしまい、つい私の趣味でまとめ上

げてしまい、大人げなかったと反省しています。物づくりは楽しいですね。 

・さいころの色を塗るときに、にじんでしまうのが難しかったです。良い作品ができて大変満足

しています。家のどこかに飾ろうと思います。トトロの説明が上手でした。 

・よい記念品ができました。 



《自然散策とタケノコ掘りの感想》 

・とてもよかった、山菜もタケノコもとれたから 

・山菜とタケノコが採れてうれしかったです。 

・タケノコ掘りは初めてで、楽しくできました。運動になった。 

・自分で見つけたタケノコ掘りはとるのがむずかしかったけど、最後まで子どもと取り組めて良

かった。 

・タケノコ掘りは最後にクワを入れるところが初めて体験できてよかった。 

・タケノコ掘りでは、大人の人がいなかったので掘るのに時間がかかりましたが、初めてのタケ

ノコを掘って十分に楽しめました。 

・大きいタケノコがとれてうれしかったです。シール集めがよかったです。 

・タケノコを掘るのが楽しかった。 

・タケノコ掘りは初めてで、わくわくしました。山菜図鑑が分かりやすくてよかったです。 

・初めて、タケノコ掘りを体験しました。楽しかったです。 

・初めてのタケノコ掘りは、クワも重く、掘る作業も大変でしたが、とれたときは嬉しく子ども

もいい笑顔でした。 

・ゼンマイを子どもが見つけました。本物の大きさを初めて知りました。ノビルはいろんなとこ

ろにはえていることが分かりました。タケノコ掘りは、上手に出来ました。 

・気持ち良い気候を満喫できました。子どもも山菜を見極める目を身に付けてくれたようです。 

掘るのが難しかったですが、美味しそうなタケノコが採れてたのでよかったです。 

山菜の見分け方がむずかしく、もっと詳しく分かると今日以上に楽しめそうで、山の景色の見え

方も変わってきそうです。よく観察しておもしろくなりそうだなと思いました。お宝探し間隔

で楽しめました。 

・タケノコをもっと掘りたかったです。時間がほしかったです。 

 

《親子の絆》 

・年中の頃よりお世話になっていて、小３になりました。子どもの成長も感じ取れて、とても感

謝しております。また参加させていただきます。 

・おこられることもあったけど、色々体験させられ、布団の準備など自分でできることもふえて

きたんだなと思いました。 

・一緒にいっぱい頑張ることができてたくさんの手伝いもしてくれたので助かったです。成長を

感じました。 

・大変だったけど、どのプログラムも協力を家族でできた所が良かった。 

・土日はいつもどこにもお出かけすることもなく過ごしていましたので、久しぶりに十分に親子

のふれあいができました。 

・山登りでは協力してお互い注意しながら登ることが出来ました。夜の活動では、お互いに飾り

付けの意見を出し合い素適な作品を作ることが出来ました。タケノコ掘では、父がメインで大



きいタケノコをとれました。 

・山菜摘みとタケノコ掘りを楽しみにしていたので、体験できて子どもも喜んでいました。 

・親子で自然に触れるとても良い機会でした。 

・普段は、私と子どもの休みが合わず、私と一緒に過ごしたいと言ってくれんですが、なかなか

時間がとれないので、思い切って仕事を休んで、参加できてよかったと思っています。 

・二人で協力してタケノコを掘って、ちゃんと最後まで掘ることが出来たのが、とても嬉しかっ

たです。 

・家族で協力する活動がたくさんありました。 

・それぞれの活動で声を掛け合いながら取り組めました。私の方が励まされることもあり、成長

も感じられました。 

・上の子は、下の子を気がけてくれて、下の子もできることが増えました。 

 

《プログラム全体を通しての感想》 

・とても楽しいし、やってよかった。 

・２日間とても楽しく過ごせました。 

・２日間続けて多くのことを体験できたと思っております。あたたかくなったら、また来たいと

言っています。 

・楽しかった。登山で頑張れたことが、楽しかったです。 

・疲れたけど、楽しく、おもしろく活動が出来てよかったです。 

・登山とタケノコ掘りは、ハード過ぎました。 

・とても楽しかったです。ていねいな対応ありがとうございました。 

・スタッフの方が何度も声かけしていただき、不安なく、楽しく過ごせました。施設も清潔に保

たれており、志久白桃の畳、カーテン、廊下、壁もきれいにメインテナンスされていて、気持

ち良く過ごせました。 

・毎年参加させてもらっていますが、毎回、楽しく過ごせています。夜の活動も毎回ちがうこと

ができ、本当に色々な体験や作業をさせてもらって感謝しております。毎食のご飯も美味しい

です。 

・黒髪登山をやってみたいが、登りきる（子ども）自信がないが、ハイキングだと物足りない感

じだったので、もう少し歩きたかった。 

・大変良かった。職員さんの対応もとてもよかった。 

・山に登ってお弁当を食べてよかったです。タケノコをいっぱいとれてよかったです。 

・とても楽しかったです。コロナが大丈夫になったら、参加されている他の家族と一緒にみんな

でゲームなどして交流を深めたりするのもよさそうと思いました。 

・登山もタケノコ掘りも親子単独では、ハードルが高い物でしたが、職員の皆さんの下準備や見

守りのおかげで、素適な体験をさせてもらいました。 

・天候に恵まれてよかったです。夜、暖房がありがたかったです。思いもかけず、初日、寒く、



風邪を心配しました。４月中旬は、防寒着を持っていたがいいと、山では特に思いました。 

・ゆったりとした構成で、焦らずに取り組めてよかったです。担当の職員の皆様のフォローも手

厚く、安心して過ごせました。宿泊棟の女子トイレの水流が弱く、トイレットペーパーがなか

なか流れませんでした。 

・朝食が魚だったので、肉類があると子どもが喜ぶと思いました。スタッフの方がいつも笑顔で

対応していただいて、とても気持ち良く過ごせました。 

・部屋や廊下の壁などがきれいになっていて、前より快適に過ごすことができました。入浴後、

ドライヤー持ち込みＯＫ出であれば、研修室で使えるとありがたいです。新しい先生がたも優

しく親切で、山﨑先生、古川先生はじめ、また先生方に会えるも楽しみの一つで、今後も都合

がつけば参加したいです。この事業が中３なので最後になるのが残念です。 

・子どもの時に両親に連れてきてもらい、今回は親としてこともと一緒に参加しました。両親の

思い出を子どもに話したり、快適な環境にビックリしたり楽しいひと時でした。 

 

《今後やってみたい活動は》 

・サマーキャンプ、子どもだけの宿泊体験、ふれあいキャンプ、森のバルーンづくり 

・運動会楽しそうですね！遠足、ドッヂボールとかバトミントン大会 

・ホタルを見たいです。焚火をしたり、焼き芋作りをしたいです。夏はそうめん流し（竹を使っ

て）をしたいです。 

・他のクラフト活動に参加してみたいです。 

・オリエンテーリング、竜門峡の往復ハイキング、魚釣り 

・わんぱくキッズなど学年別の催しに子どもが参加希望している。 

・今ある事業に先ずは参加してみたいです。 

・またタケノコ張りに参加したいです。 

・虫取り、和菓子作り、お菓子作り 

・いも植えと秋の収穫に参加したいです。 

・山菜のシール貼りはとても楽しかったです。スタンプラリーなどあったら楽しいです。 

・ソーメン流し、スイカ割り、芋ほり、芋焼き、ＢＢＱ 

・自然散策をもっと深くやってほしい、詳しく知りたいです。 

・ミニ運動会、タケノコ掘り、フィールドビンゴ、キャンプファイヤー 

・つり、自然散策、キャンプ、野外炊飯 

・昆虫採集、観察がしたい。 

・黒髪山を乳待坊～黒髪神社～ぐるりと一周コースで登ってみたい。キャンプファイヤー 

・つり、お正月の事業に参加してみたい。 

 


