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ごはん ごはん ごはん ごはん

オムレツ ミートボール 魚の塩焼き 白身魚フライ

ウインナー 厚焼玉子 スクランブルエッグ 厚焼玉子

マカロニサラダ 切干大根 マカロニサラダ ひじき煮

コールスロー（イタリアン） コールスロー（イタリアン） コールスロー（イタリアン） コールスロー（イタリアン）

つぼ漬け つぼ漬け つぼ漬け つぼ漬け

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ごはん ごはん ごはん ごはん

ハヤシライス アジフライ 大豆ミートのキーマカレー メンチカツ

コーンフライ ひじき煮 コーンフライ 切干大根

豆のサラダ もやしの香味和え 花野菜のサラダ 厚揚げの煮物

コールスロー（フレンチ） コールスロー（フレンチ） コールスロー（フレンチ） コールスロー（フレンチ）

福神漬け 青菜のすまし汁 福神漬け 青菜のすまし汁

いちごゼリー いちごゼリー

ごはん ごはん ごはん ごはん

ハムカツ 照焼ハンバーグ ささみしそ巻きフライ 甘酢肉団子

蒸し焼売 串カツ チャプチェ 野菜と豚肉の味噌炒め

フライドポテト（塩味） スパゲティサラダ フライドポテト（塩味） ガーリックポテト

ポテトサラダ コールスロー（サウザン） ポテトサラダ スパゲティサラダ

コールスロー（サウザン） たくあん コールスロー（サウザン） コールスロー（サウザン）

たくあん 大根の味噌汁 たくあん たくあん

ほうれん草の味噌汁 コーン入り中華スープ わかめスープ
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