




黒髪少年自然の家　　野外炊飯

③パン食
メニュー名 材料名 原材料 アレルゲン コンタミ

A コッペパン
ジャム＆マーガリン

コッペパン
ジャム＆マーガリン

小麦粉（国内製造）、苺ジャム、マーガリン、糖類、ショートニング、脱脂粉乳、パン酵母、食塩、
発酵風味料、発酵種、植物油脂／乳化剤、ゲル化剤（増粘多糖類）、酢酸（Ｎａ）、酸味料、香
料、イーストフード、カロテノイド色素、Ｖ．Ｃ、（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）

小麦・乳・大豆 不明

黒糖パン 黒糖パン
小麦粉（国内製造）、砂糖、黒糖、マーガリン、イースト、乳等を主要原料とする食品、食塩、液
卵/イーストフード、V.C、ソルビトール、酸化防止剤（V.E）、香料、着色料（β-カロチン）、増粘
多糖類、酸味料、（一部に小麦・乳成分・卵・大豆・魚油（魚介類）・豚肉を含む）

小麦・卵・乳・大豆
豚肉・魚介類

不明

クリームパン クリームパン

小麦粉（国内製造）、フラワーペースト、砂糖、マーガリン、液卵、イースト、乳等を主要原料とす
る食品、食塩/イーストフード、V.C、ソルビトール、トレハロース、加工澱粉、酸化防止剤
（V.E）、香料、保存料（ソルビン酸）、着色料（紅花黄、カロチン）、増粘多糖類、酸味料、（一部
に小麦・卵・乳成分・大豆・魚油（魚介類）・豚肉を含む）

小麦・卵・乳・大豆
豚肉・魚介類

キャロットパン キャロットパン
小麦粉（国内製造）、人参、砂糖、マーガリン、液卵、イースト、乳などを主要原料とする食品、食
塩/トレハロース、ソルビトール、イーストフード、V.C、乳化剤、酸化防止剤（V.E）、香料、着色
料（カロチン）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・魚油（魚介類）・豚肉を含む）

小麦・卵・乳・大豆
豚肉・魚介類

チョコあんぱん チョコあんぱん

小麦粉（国内製造）、チョコレートフラワーペースト、チョコレート、砂糖、マーガリン、液卵、イー
スト、乳などを主要原料とする食品、食塩/トレハロース、イーストフード、V.C、ソルビトール、乳
化剤、酸化防止剤（V.E）、香料、着色料（カロチン、カラメルⅠ）、加工でん粉、増粘多糖類、保
存料（ソルビン酸）、酸味料、リン酸塩（Na）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・魚油（魚介類）・豚
肉を含む）

小麦・卵・乳・大豆
豚肉・魚介類

カル鉄飲料 カル鉄飲料
（マスカット味） 砂糖（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、マスカット果汁、食物繊維、乳清たんぱく（乳成分を含

む）、乳酸菌粉末/乳酸Ｃａ，酸味料、香料、ピロリン酸鉄
乳

ソーセージ おさかなソーセージ
魚肉（輸入又は国産）、結着材料（ペースト状小麦たん白、でん粉、粉末状大豆たん白）、植物
油脂、砂糖、食塩、醸造酢、香味食用油、オニオンエキス、香辛料、かつおエキス、酵母エキス
／加工でん粉、炭酸Ｃａ、調味料（アミノ酸等）、骨Ｃａ、着色料（クチナシ、トマトリコピン）、香辛
料抽出物、香料、（一部にかに・小麦・さけ・大豆を含む）

かに,小麦,さけ,大豆 えび

フルーツ バナナ
バナナ バナナ

※野外炊飯はアレルギー対応をしておりませんので、ご了承ください。

Aはコッペパンのみです。B・Cにつきましては小さいパンを２種ご提供させていただきます。

2024年3月15日作成パン食はA～Bを選択ください。
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